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RESUMO

Este estudo analisou como as percepgdes de pais e professores sobre autonomia infantil e autoridade
influenciam os conflitos em sala de aula, a pratica pedagégicae o desenvolvimento das criangas. A
pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
utilizando questionarios semiestruturados aplicados a sete pais de alunos, e trés professores de uma
turma do primeiro ano de uma escola municipal de Ampére, Parana. Os resultados mostraram que os
pais tendem a compreender autonomia como independéncia pratica relacionada ao autocuidado, en-
quanto os professores a associam a tomada de decisdes responsaveis e ao desenvolvimento socioe-
mocional. Também se identificou que fragilidades no estabelecimento de limites familiares repercutem
diretamente no comportamento escolar, ampliando os desafios pedagdégicos. A analise evidenciou
ainda que a construgcao da autonomia depende da parceria entre familia e escola e requer dialogo,
coeréncia e acompanhamento atento por parte dos adultos. Conclui-se que a autonomia ndo deve ser
confundidacom permissividade ou auséncia de orientagdo, mas compreendida como um processo pro-
gressivo que envolve pensamento critico, responsabilidade e respeito.

Palavras chave: Autonomia Infantil. Familia. Escola. Professores.

1 INTRODUGAO

A autonomiainfantil é essencial para o desenvolvimento das criangas, permi-
tindo-lhesresolverproblemas de forma independente. Jean Piaget(1994) destaca que
a construcdo da autonomia moral € um processo fundamental no desenvolvimento
infantil, em que a crianga aprende a agir conforme suas proprias regras, entendendo

as consequéncias de suas agdes. Segundo o autor, a crianga passa de um estagio de
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heteronomia, no qual segue regras impostas pelos adultos, para um estagio de auto-
nomia, no qual compreende as normas sociais e age por convicgao propria.

No entanto, a promoc¢ao dessa autonomia deve ser equilibrada com o ensino
de limites e o respeito aos direitos dos outros. A pesquisa de Araujo e Sperb (2009)
investigou as representag¢des sociais de maes e professoras sobre limites no desen-
volvimento infantil, destacando que a auséncia de limites pode prejudicar a convivén-
cia social e o desenvolvimento saudavel da crianga.

Um exemplo recente que ilustra essa questao ocorreu em dezembro de 2024,
gquando uma passageira solicitou que Jeniffer Castro trocasse de assento com uma
crianga que desejava sentar-se najanela e estava chorando. Jenifferrecusou a troca,
afirmandoquehaviareservado aquele assento e desejava manté-lo. A passageira que
fez o pedido, indignada, filmou Jeniffer e a acusou de falta de empatia. O video virali-
zou, gerando um amplo debate publico sobre direitos individuais e educagéao infantil.

Esse incidente ressalta a necessidade de educar as criangas para lidar com
frustragcoes e entender que seus desejos nem sempre podem ser atendidos imediata-
mente. Diante dessa questdo, propomos o seguinte problema de pesquisa: de que
forma a dificuldade das familias em distinguir autonomia infantil de autoridade contri-
bui para conflitos em sala de aula e influencia a pratica pedagdgica e o desenvolvi-
mento das criangas? Visto que a ausénciade uma compreensao clara sobre esses
conceitos pode levar a desafios na dinamica escolar, como dificuldades na aceitagao
de regras, resisténcia a limites e interferéncias no trabalho do professor.

Quando a crianga n&o recebe diretrizes consistentes, tanto em casa quanto na
escola, sua percepgao sobre autonomia pode se tornar confusa, resultando em com-
portamentos que desafiam a autoridade dos educadores ou dificultam sua propria in-
dependéncia. Assim, torna-se essencial investigar como essa problematica se mani-
festa no cotidiano escolar e de que forma influencia o processo de ensino-aprendiza-
gem.

Para responder a problematica estabelecida, esta pesquisa tem como objetivo
analisar como as percepgoes de pais e professores sobre a autonomia infantil e a
autoridade influenciam os conflitos em sala de aula, a pratica pedagogica e o desen-
volvimento das criancas. Busca-se compreender como pais e professores interpretam
a autonomia infantil e até que ponto a auséncia de limites claros pode impactar o
desenvolvimento da crianga e sua convivéncia social. Compreender essas percep-

¢des é fundamental para promover praticas educativas que equilibrem a autonomia
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com o respeito aos limites, contribuindo para a formagao de individuos capazes de
conviver harmoniosamente em sociedade.

Além disso, compreender as diferencgas entre autonomia e autoridade € essen-
cial para evitar equivocos na Educacéo Infantil. Muitos pais e responsaveis podem
interpretar a autonomia como a total liberdade da crianga para tomar decisdes sem
restricdes, o que pode gerar dificuldades na formacado de valores como empatia e
cooperagao. Conforme Vygotsky (1991), o desenvolvimento infantil ocorre por meio
das interagdes sociais e da mediagao dos adultos, que devem fornecer suporte para
que a crianga desenvolva sua independéncia de maneira estruturada e progressiva.
Dessa forma, cabe aos educadores e as familias estabelecer um equilibrio entre con-
ceder liberdade e ensinarlimites, garantindo que a crianga cresga com um senso de
responsabilidade e respeito pelo outro.

Autores que fundamentam teoricamente este artigo sao: Piaget (1994), Lev
Vygotsky (1991), Maria Montessori (2004), Paro (2000), entre outros pesquisadores
renomados na area da educacao.

Por fim, este artigo esta organizado em quatro segdes principais. Apos esta
introducao, apresenta-se o desenvolvimento tedrico, que discute os conceitos de au-
tonomia infantil, autoridade, limites e a relagcao familia e escola, articulando contribui-
¢bes de autores classicos e contemporaneos. Em seguida, descreve-se a metodologia
adotada. Na sec¢ao seguinte, sdo apresentados e interpretados os resultados da pes-
quisa, e por fim, a conclusao, que discute suas implicagdes pedagdgicas e indica limi-

tacdes do estudo, bem como possibilidades para pesquisas futuras.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CONCEPCOES DE AUTONOMIA INFANTIL E SEU DESENVOLVIMENTO

A autonomia infantil € compreendida como a capacidade gradual que a crianga
desenvolve para tomar decisdes, resolver problemas, manifestar opinides, agir com
independéncia e responsabilidade proporcional a sua maturidade.

Esse processo é construido social e historicamente, sendo influenciado por fa-
tores bioldgicos, psicolégicos, culturais e, principalmente, pelasrelagdes interpessoais

que a crianga estabelece no ambiente familiar e escolar.



Segundo Jean Piaget (1994), o desenvolvimento moral da crianga passa da
obediéncia cega a autoridade (heteronomia) para uma moral baseada na cooperagao
e no respeito mutuo (autonomia). O autor analisa que essa evolugéo ocorre por meio
da interacdo com os pares, ou seja, a interagao entre a crianga como alguma forma
de promover a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, onde a crianga aprende
a negociar regras e compreender que elas sao construidas socialmente. O autor
afirma que a moral da obediéncia, que caracteriza o primeiro estadio, cede lugar a
moral da autonomia, fundada no respeito mutuo.

Ainda segundo Piaget (1994), a autonomia € o respeito pela reciprocidade e o
espirito de justica que dela deriva. Essa concep¢ao demonstra que a crianga é ativa
em seu processo de desenvolvimento e deve ser estimulada a refletir sobre suas
acdes e a construir seus proprios valores.

Lev Vygotsky (1991) propde uma abordagem sociocultural,destacando o papel
da linguagem, da cultura e da mediagéo nos processos de aprendizagem e desenvol-
vimento. Para ele, a crianga ndo desenvolve sua autonomia sozinha, mas com o au-
xilio de adultos e de outras criangas mais experientes, dentro do que ele chamou de
zona de desenvolvimento proximal (ZDP) que corresponde o espaco entre aquilo que
a crianga ja consegue fazer de maneira independente e aquilo que consegue realizar
apenas com ajuda.

Assim, a autonomia surge como resultado da internalizagao das experiéncias
vividas em situagdes de colaboragao e orientagdo. Ao contrario de uma visao que
associa autonomia a auséncia de intervencao, Vygotsky (1991, p. 60) afirma que “o
aprendizado desperta varios processos internos de desenvolvimento que sdo capazes
de operar somente quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e
quando em operagao com seus companheiros”.

Ja Maria Montessori (2004) apresenta uma visdo pedagogica centrada na cri-
anga e no respeito a sua individualidade. Para ela, a autonomia é um direito e uma
necessidade do ser humano desde a infancia.

A proposta montessorianavaloriza o ambiente preparado, aliberdade com res-
ponsabilidade e a autoeducacio. A autora defende que a crianca deve ser incentivada
a agir por si mesma desde cedo, respeitando seu tempo e seu interesse dizendo que
qualquer ajuda desnecessaria € um obstaculo ao desenvolvimento.

Segundo Montessori (2004) a fung¢ao do adulto € organizar um ambiente se-

guro, rico em estimulos e materiais adequados, permitindo que a crianga desenvolva
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suas habilidades em liberdade: “a tarefa do professor € preparar motivagdes para ati-
vidades culturais, num ambiente previamente organizado, e depois se abster de inter-
ferir’ (Ferrari, 2004, p.13). Elaaindareforga aimportanciado equilibrioentreliberdade
e limites, afirmando que a crianga que se sente livre, mas ndo abandonada, torna-se
ativa, confiante e responsavel. Acredita-se que é impossivel ensinar sem limites, sem
comandos para fazer as atividades pois o sujeito infantil estda em processo de desen-
volvimento.

Dessa forma, observa-se que, para Piaget (1994), Vygotsky (1991) e Montes-
sori (2004), a autonomia ndo € um ponto de partida, mas uma meta educativa que
deve ser construida ao longo do tempo, com base em experiéncias significativas, am-
bientes favoraveis e relagdes de respeito e confianca.

Embora para os autores apresentem diferentes enfoques tedricos, todos reco-
nhecema importancia de um papel ativo da crianga no processo educativo e a rele-
vancia da mediagao do adulto para a construcédo da autonomia.

Além disso, é importante destacar que a manifestacdo da autonomia varia de
acordo com a faixa etaria e o contexto sociocultural. Em criang¢as pequenas, pode ser
observada em atitudes como escolher a roupa, guardar brinquedos, resolver peque-
nos conflitos ou realizar atividades sem a supervisao direta do adulto. Na idade esco-
lar, a autonomia envolve também a capacidade de organizar seus materiais, cumprir
combinados e participar de decisdes no coletivo. Em todos os casos, a presenca de
adultos sensiveis e atentos é fundamental para orientar, incentivar e respeitar as con-

quistas da crianca.

2.2 A RELACAO FAMILIA-ESCOLA COMO PILAR PARA O DESENVOLVIMENTO
DA AUTONOMIA INFANTIL

Um desafio para as escolas ¢é trazer os pais para participarem das atividades
escolares, de acordo com alguns relatos de educadores, o0 que se ouve falaré que os
pais n&o participam das reunides e os alunos que apresentam comportamentos ina-
dequados sédo aqueles cujos pais menos frequentam os espacgos escolares. Em al-
guns municipios ha o projeto “escola de pais”, como exemplo destaca-se o0 municipio

de Toledo que no ano de 2025 ja realizou trés encontros com as familias.

Figura 1. Escolas de pais em Toledo
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Fonte: (Prefeitura Municipal de Toledo, 2025).

Para Silva (2019) o desenvolvimentodaautonomiainfantilndo ocorre de forma
isolada nem exclusivamente dentro de um dos contextos que cercam a crianga. Pelo
contrario, trata-se de um processo que exige coeréncia e parceria entre os dois ambi-
entes mais significativos para ela: a familia e a escola. Quando ha alinhamento entre
esses espacgos, cria-se um ambiente seguro e estruturado, no qual a crianca pode
explorar sua independéncia, tomar decisbes e aprender com as consequéncias de
seus atos.

A comunicagao entre familia e escola é, portanto, fundamental. Um dialogo
claro, respeitoso e continuo entre pais e educadores contribui para praticas educativas
mais consistentes, evitando contradi¢des sobre regras, limites e expectativas. Como
aponta Vygotsky (1991), o desenvolvimento da crianga depende da colaboragdo com
o adultoe do meio quea cerca; o adulto, seja familiarou escolar, atua como mediador
e estimulo a autonomia, desde que haja entendimento mutuo sobre objetivos e limites
desse processo.

A corresponsabilidade educativatambém é um ponto central. Nascimento et al.
(2021) ressaltam que familia e escola compartiiham a missdo de formar sujeitos criti-
cos, éticos e autbnomos. Quando ha divisao clara de responsabilidades e respeito as
particularidades de cada contexto, evita-se tanto a sobrecarga da escola quanto a
omissao da familia. Paro (2000) reforga que a escola ndo pode ser a Unica responsa-
vel pela educacgao das criangas, pois essa tarefa exige acdo conjunta e coordenada

com a familia.



Autores como Ferreiro (2001) e Zagury (1991) lembram que a crianga aprende
em constante dialogo com o ambiente social e cultural e que a coeréncia nas mensa-
gens transmitidas pelos adultos de referéncia é essencial para o desenvolvimento da
autonomia e da autoconfianga. Quando o que se trabalha na escola ndo encontra
continuidade emcasa, ou quandohasuperprotegcao e ausénciade escutanoambiente
familiar, surgem inseguranca, confusao e dificuldades na construgao de limites inter-
nos.

Wallon (2007) enfatiza que o desenvolvimento infantil esta intimamente ligado
as relacdes afetivas e sociais. Criancas que contam com uma rede educativa coesa,
em que ha afeto, autoridade equilibrada e normas claras, tendem a desenvolver auto-
confianga, responsabilidade e iniciativa. Em contrapartida, a fragilidade dessa rede
pode resultar em comportamentos desorganizados e maior dificuldade em lidar com
frustragdes.

No contexto brasileiro, Patto (1999) chama atencgéo para o fato de que essa
parceria familia-escola se da em meio a desigualdades sociais e culturais,o quetorna
ainda mais desafiadora a construgéo de praticas homogéneas que favoregam o de-
senvolvimento da autonomia. Pesquisadores como Zagury (2002), Macedo (2000),
Weisz (2005) e Goulart de Faria (2010) apontam a necessidade de repensar o papel
da escola, da familia e das politicas publicas, defendendo praticas que valorizem a
participagao ativa das criangas, o pensamento critico e o protagonismo infantil. Nessa
perspectiva, Arroyo (2009) destaca que a construgdo de modelos educativos que pro-
movam a autonomia exige colaboragéo responsavel entre escola e familia, de modo
a oferecer as criangas condigdes para que se tornem protagonistas de suas préprias

historias.

2.3 LIMITES E MEDIACAO NA INFANCIA

De acordo com Tardif e Raymond (2000) a constru¢do da autonomia na infan-
cia exige a presenga de adultos que exergcam sua autoridade de maneira equilibrada,
firme e afetuosa. Para os autores o processo educativo deve contemplar tanto a liber-
dade para que a crianga se desenvolva como sujeito ativo quanto a imposigao de
limites claros, que assegurem sua socializagdo e seguranga emocional. O papel da
autoridade nainfancia &, portanto, inseparavel da mediagéo entre o desejo da crianga

e as regras de convivéncia.



Araujo e Sperb (2005) destacam que a autoridade, quando exercida de forma
coerente e respeitosa, promove a internalizacdo de normas e valores fundamentais
para a convivéncia social. Nesse sentido, os limites estabelecidos de maneira clara e
afetiva funcionam como orientagdes que auxiliam a crianga a compreender o mundo
ao seu redor e a desenvolver o autocontrole.

A ausénciade limites ou a suaimposi¢ao de forma autoritaria pode comprome-
ter o desenvolvimento emocional e social da crianca. Quando n&o ha contorno, a cri-
anca pode apresentar comportamentos impulsivos, dificuldades de convivéncia e in-
seguranga; por outro lado, quando os limites sao rigidos demais, ha risco de inibigado
e passividade. Araujo e Sperb (2005) explicam que a imposigao excessiva de regras,
sem espaco para o dialogo, pode bloquear o desenvolvimento da autonomia e da cri-
atividade.

Nesse contexto, os adultos, sejam pais ou educadores, sdo mediadores funda-
mentais. A mediacdo educativa pressupde escuta, empatia e firmeza. O adulto que
media estabelece uma relacédo de confiangacom a crianga, guiando-acom seguranga
em direcdo a autonomia e a responsabilidade. Kuczynski (2003) aponta que a autori-
dade parental n&o se estabelece por imposi¢cao, mas pela capacidade de influenciara
crianga com base no vinculo afetivo e na consisténcia das agdes.

De acordo com Winnicott (1983), a teoria da fungao parental reforga a ideia de
que pais e educadores ndo devem ceder a l6gica da permissividade ou do autorita-
rismo, mas sim buscar uma postura de autoridade ativa, sensivel e equilibrada, que
permita a crianga experimentar a liberdade dentro de limites que a protejam. Para o
autor isso exige presencga constante, coeréncia entre o que se diz e o que se faz, e
clareza na comunicacgao das expectativas.

Na escola, o educadorque compreende seu papel como mediador exerce sua
autoridade de forma ética, promovendo o dialogo, a resolugao de conflitos e a auto-
nomia progressiva dos alunos. Barbosa (2010) afirma que a autoridade do educador
se constréi no cotidiano, quando ele escuta as criangas, acolhe suas necessidades e,
ao mesmo tempo, estabelece limites que organizam o convivio. Essa autoridade ndo
€ opressora, mas organizada, pois oferece a crianga o sentimento de pertencimento
e seguranga.

Jean Piaget (1994) em sua obra “O juizo moral na criang¢a”, contribui significa-

tivamente para essa discussdo ao analisar o desenvolvimento moral infantil. Piaget



observa que, inicialmente, a moralidade da crianca é heterbnoma, baseada na obedi-
éncia as regras impostas pelos adultos e no respeito unilateral. Com o tempo e por
meio da cooperacgdo entre iguais, a crianga desenvolve uma moralidade autbnoma,
compreendendo as regras como construgdes sociais que podem ser discutidas e mo-
dificadas. Esse processo destaca a importancia de ambientes que promovam a coo-
peracao e o respeito mutuo para o desenvolvimento da autonomia moral.

Portanto, a autoridade e os limites ndo sdo opostos da autonomia, mas elemen-
tos que a constituem. Criancas que crescem em ambientes onde ha escuta, regras
claras e relagdes de confianca tendem a desenvolver responsabilidade, respeito e ca-
pacidade de escolha. A mediagao adulta, quandorealizadade forma consciente,é um

dos pilares para a formagao de sujeitos autbnomos, criticos e socialmente integrados.

2.4 PERSPECTIVAS DE PAIS E PROFESSORES SOBRE A AUTONOMIA INFANTIL

Segundo Ariés (1981), as concepgdes sobre as criangas e sua educagao sao
historicamente construidas e, muitas vezes, enraizadas no senso comum,
principalmente entre os pais, que tranferem o que também Ihe foi ensinado levando
em consideracao seus costumes, crencgas e tradigdes. Por outro lado, os professores
tendem a adotar conceitos baseados na teoria pedagoégica condizente, adquiridos ao
longo de sua formagdo. O que torna o assunto polémico, pois de um lado temos o
conhecimento cientifico e de outro o popular.

A pesquisarealizada por Duciak (2011) teve por objetivo observar as opinides
de professores sobre a autonomiainfantil e evidenciou que entre as cinco professoras
entrevistadas que atuam na educacgao infantil no estado do Rio Grande do Sul em
Porto Alegre, ao serem questionadas sobre como se caracteriza a autonomia infantil,

uma delas respondeu da seguinte maneira:

“Autonomia a crianga adquire desde pequeno, desde que nasce.
Quando ela comegca a se movimentar, os primeiros movimentos,
quando ela quer se alimentar sozinha, vai em busca dos alimentos,
leva até a boca, comega a gatinhar. Entdo, para mim, autonomia ja
comeca a partir dai. [...] Um aluno auténomo é um aluno independente,
que ja adquiriu certa independéncia” (Duciak, 2011, p. 18).

Para Duciak (2011) essa definigao revela que, para alguns professores, a au-

tonomia infantil é vista como um processo natural e continuo, que comeca desde os



primeiros movimentos da crianc¢a. Nota-se uma compreensaode que a independéncia
€ construida gradualmente, por meio de experiéncias cotidianas.

Pesquisas e estudos da percepcido de pais sobre a autonomia das criangas
ainda é um pouco escassa, mas como destaca Bronfenbrenner (1996), eles desem-
penham um papel crucial nesse processo visto que pais sdo moldados tanto por suas
crencgas pessoais quanto pelas normas sociais e culturais do seu entorno e isso influ-
encia em como eles compreendem e estimulam a autonomia em seus filhos.

Além disso, a teoria de estilos parentais de Baumrind (1967) também pode ser
util para entender como os pais influenciam a autonomia de seus filhos. Baumrind
identificou diferentes estilos parentais: autoritario (que educa através da repreensao,
dos castigos e do medo), permissivo (n&o pune) e autoritativo (relacionado com os
principios de uma educagao positiva). Sendo o ultimo o mais benéfico para o
desenvolvimento da autonomia, pois envolve uma combinacio de incentivo e apoio e
permite que as criangas alcancem a independéncia de forma equilibrada.

No entanto, as atitudes individuais dos pais em relagao a autonomia podem
variar muito dependendo de sua origem, crencas e contexto social. Por exemplo,
muitos pais tém medo de deixar os filhos tomarem decisdes por conta prépria porque
temem que isso possa levar ao fracasso ou a riscos. Isso pode levar a superprotecao,
0 que, segundo Maccoby e Martin (1983), pode prejudicar o desenvolvimento da
autonomia das criangas porque elas nao tém oportunidade de vivenciar a
independéncia e aprender com seus erros.

Embora haja uma lacuna nas pesquisas sobre como os pais entendem a
autonomia, esses estudos sugerem que a maneira como a autonomia € abordada no
ambiente familiarpode ser um fator crucial no desenvolvimentoda crianga e influencia

sua relagao com a aprendizagem e a escola.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, conforme destaca Gil (2008),
por buscar compreender a interagao social sob a perspectiva dos sujeitos envolvidos.
A abordagem qualitativa permite uma interpretacao aprofundada das percepcoes,
conflitos e dificuldades vivenciadas por pais e professores em relagao a autonomia da

crianga.
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Trata-se, também, de uma pesquisa exploratoria, tendo em vista o objetivo de
proporcionar maior familiaridade com o problema, de modo a esclarecé-lo e apro-
funda-lo. Segundo Gil (2008), o principal propdsito da pesquisa exploratoria € desen-
volver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, favorecendo a formulacido de abor-
dagens mais precisas. Além disso, caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, pois
busca descrever, de forma objetiva e detalhada, as concepgdes dos participantes so-
bre o tema em estudo. Aindasegundo Gil (2008), a pesquisa descritiva tem como foco
principal o entendimento do “o qué”, “como” e “por que” algo ocorre, ao identificar
caracteristicas de determinados grupos ou fendmenos sociais.

Para a elaboragao da fundamentagao tedrica, foi realizada uma pesquisa bibli-
ografica, com analise de livros, artigos cientificos, dissertagbes e teses que abordam
temas como a autonomia infantil e seu desenvolvimento, baseando-se em autores
como Jean Piaget (1994), Lev Vygotsky (1991) e Maria Montessori (2004). Também
foram incluidas referéncias sobre a relacdo entre familia e escola no processo de
construcaoda autonomiae sobre os efeitos da autoridade parental no comportamento
infantil. As fontes foram obtidas em bases de dados académicas, como Google Aca-
démico, SciELO e Portal de Periédicos CAPES, além de bibliotecas digitais de univer-
sidades publicas.

A pesquisade campo, conforme conceituadapor Gil (2008), consiste no estudo
empirico realizado diretamente com os sujeitos da pesquisa, no ambiente onde os
fendmenos ocorrem, possibilitando a observagao da realidade tal como ela se apre-
senta. Neste estudo, a pesquisafoi desenvolvida com pais e professores da Escola
Municipal Professora Nerci Fatima Delani Potrick (EIEF), situada no municipio de Am-
pére, Parana. Os participantes foram pais ou responsaveis por crian¢as de aproxima-
damente 7 anos, matriculadas na turma de primeiro ano do Ensino Fundamental, e os
professores que atuam com essa turma.

A amostragem foi intencional, uma vez que os participantes foram escolhidos
por estarem diretamente envolvidos com o processo educativo das criangas investi-
gadas. O critério de inclusao considerou ser pai, mae ou responsavel pela crianga
matriculada na turma em questao, bem como ser professor atuante na mesma turma.
A intencéo foi possibilitar um comparativo entre as percepgdes de pais e professores
sobre a autonomia infantil, a autoridade e os conflitos em sala de aula.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios semiestruturados,

elaborados em versdes diferenciadas para pais e professores. Os questionarios foram
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compostos por nove questdes abertas, que permitiram aos participantes expressar
livremente suas opinides, e por algumas questdes de caracterizagao, voltadas a infor-
magdes como nivel de escolaridade e relagdo com a escola. Para os pais, as pergun-
tas abordaram suas concepgodes sobre autonomia infantil, formas de estimulo a auto-
nomia em casa, entendimento sobre limites e autoridade e percepcéo sobre o papel
da escola. Para os professores, as questdes trataram das concepgdes de autonomia,
dos desafios enfrentados em sala de aula, da influénciadas concepgdes familiares no
comportamento das criancas e da relacao escola-familia.

Os questionarios foram disponibilizados com o apoio da escola, preenchidos
pelos participantes em agosto de 2025, devolvidos posteriormente a pesquisadora.
Os questionarios foram aplicados para 3 professores e nove pais da turma do 1° ano
da Escola Municipal Professora Nerci Fatima Delani Potrick, no municipio de Ampére,
Parana. Antes do preenchimento, os participantes foram informados sobre os objeti-
vos da pesquisa, o carater voluntario da participagao e a garantia de sigiloe anonimato
das respostas. Os nomes dos participantes e da turma nao foram divulgados, sendo
preservada a identidade dos sujeitos.

A técnicade analise dos dados foi a analise de conteudo, conforme o método
proposto por Bardin (2011). Esse procedimento envolve um conjunto de técnicas sis-
tematicas e objetivas de descri¢ao do conteudo das mensagens, permitindo inferén-
cias acerca de conhecimentos, valores, intengdes e significados presentes nos discur-
sos dos participantes. A analise seguiu as etapas de pré-analise, exploragdo do ma-
terial e tratamento dos resultados. Inicialmente, foi feita uma leitura flutuante das res-
postas para familiarizagdo com o conteudo. Em seguida, foram identificadas unidades
de registro relacionadas ao tema da autonomia infantil, autoridade, limites, conflitos
em sala de aula e relacao familia-escola. Essas unidades foram agrupadas em cate-
gorias tematicas, que deram origem as sete categorias apresentadas na secao de
resultados: concepgdes sobre autonomia, estimulos a autonomia em casa, papel da
escola, autoridade familiar e escolar, conflitos e desafios em sala de aula, desenvolvi-
mento da crianga e relagao escola-familia.

A partir dessas categorias, procedeu-se a interpretacdo dos dados em dialogo
com o referencial tedrico, buscando compreenderde que forma as percepgdes de pais
e professores sobre autonomiae autoridade se articulam com os conflitos vivenciados

no contexto escolar e com os desafios pedagdgicos enfrentados na Educacgao Infantil.
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4. RESULTADOS

Para responder ao objetivo da pesquisa que busca compreender como as per-
cepcoes de pais e professores sobre a autonomia infantile a autoridade influenciam
os conflitos em sala de aula, a pratica pedagogica e o desenvolvimento das criangas,
foram analisados as respostas de sete pais e trés professores da turma do 1° anoda
Escola Municipal ProfessoraNerci Fatima Delani Potrick. As entrevistas ocorreram em
agosto de 2025. A partir da analise de conteudo (Bardin, 2011), foram construidas
categorias, sintetizadas no Quadro 1, que apresenta convergéncias, divergéncias e

implicacdes pedagdgicas das percepgdes dos participantes da pesquisa.

4.1 CONCEPCOES SOBRE AUTONOMIA INFANTIL

Ao analisaros dados, entendemos que a concepg¢aode autonomiapara os pais
esta ligada a tarefas cotidianas que envolvem responsabilidade, ou seja, “fazer sozi-
nho”. Dentre elas, destacamos: tomar banho sozinho, comer sozinho e vestir-se sozi-
nho. Isso tudo nada mais é do que o trabalho voltado a higiene pessoal. Podemos
perceber ai que isso ja se configura como uma distor¢do da autonomia, relacionada
nao so6 a autoridade, mas também a responsabilidade.

Ja para os professores, a autonomia esta voltada a tomada de decisdes res-
ponsaveis, relacionada a maturidade e a idade em que a crianga se encontra. Pode-
mos perceber que, para ambos, a autonomia se caracteriza pelaideiade independén-
cia, diferenciando-se pelofato de os pais a relacionaremao autocuidado,enquanto os
professores a vinculam a construcdo do pensamento critico.

Para Piaget (1994), a autonomia nao se prende a independéncia, mas sim ao
desenvolvimento da consciéncia sobre as regras que a propria razdo define como
boas. Para ele, a autonomia deixa de estar vinculada a obediénciarigida a regra e

passa a se constituir no respeito mutuo, o que, de fato, caracteriza a autonomia.
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Quadro 1. Comparativo das percepcdes de pais e professores sobre autonomia infantil

Categoria

Pais

Professores

Convergéncias

Divergéncias

Implicagoes

1. Concepcgoes
sobre autonomia
infantil

Entendem autonomia como
autocuidado e independén-
cia pratica (higiene, arrumar
cama, escolher roupas). Um
caso confunde com “autori-
dade”.

Definem autonomia como
capacidade de tomar deci-
sdes responsaveis, com
base na maturidade.

Ambos reconhe-
cem autonomia
como independén-
cia.

Pais tém visdo mais res-
trita/pratica, enquanto pro-
fessores trazem nogao
mais reflexiva e pedago-
gica.

Necessidade de ampliar a com-

preensdo das familias para além
do autocuidado, aproximando-a
da visdo pedagdgica de respon-
sabilidade progressiva.

2. Estimulos a au-
tonomia em casa

Relatam estimulos praticos:
arrumar cama, escolher rou-
pas, higiene, ajudar em
casa.

N3ao relatam diretamente,
mas apontam que a au-
séncia de limites em casa
prejudica a autonomia.

Reconhecem que
a familia é espacgo
de estimulo.

Pais descrevem praticas
concretas, professores re-
latam consequéncias da
falta de estimulo.

Importante orientar os pais sobre
como os pequenos gestos cotidi-
anos impactam no comporta-
mento escolar.

3. Papel da es-
cola na constru-
¢ao da autonomia

Escola vista como espacgo
de disciplina e regras.

Escola como promotora de
responsabilidade, esco-
Ihas orientadas e regras
estruturantes.

Ambos atribuem
papel essencial a
escola.

Pais valorizam a discipling;
professores enfatizam
aprendizagem pela res-
ponsabilidade e organiza-
¢ao.

Reforga que a escola deve expli-
citar suas praticas pedagogicas
para que os pais compreendam
além da dimenséo disciplinar.

4. Autoridade fa-
miliar e escolar

Reconhecem que limites
nao atrapalham, mas forta-
lecem a autonomia.

Destacam que falta de li-
mites compromete a auto-
nomia, gerando permissivi-
dade.

Ambos veem limite
como essencial.

Pais tendem a aceitar sem
questionar; professores
apontam a fragilidade da
auséncia de limites familia-
res.

Exige didlogo escola-familia para
alinhar concepc¢éo de limites
como parte da autonomia.

5. Conflitos e de-
safios em sala de
aula

Raros relatos de conflito;
pais geralmente aceitam de-
cisdes escolares.

Relatos frequentes de re-
sisténcia de criangas (ndo
guardar brinquedos, ndo
participar de atividades,
impor vontades).

Reconhecem que
a crianga pode re-
sistir a regras.

Pais minimizam conflitos;
professores os vivenciam
no cotidiano.

Importante dar visibilidade aos
pais sobre os conflitos reais em
sala, para fortalecer a parceria.

6. Desenvolvi-
mento da crianga

Desenvolvimento associado
ao autocuidado e responsa-
bilidade cotidiana.

Desenvolvimento relacio-
nado a aspectos socioe-
mocionais: respeito, convi-
véncia, lidar com frustra-
coes.

Ambos associam
autonomia a cres-
cimento pessoal.

Pais tém visao restrita ao
comportamento pratico;
professores ampliam para
0 socioemocional.

Reforga a necessidade de sensi-
bilizar familias sobre dimensdes
mais amplas do desenvolvimento
infantil.

7. Relagéao es-
cola-familia

Relagdo marcada pela acei-
tacdo da autoridade escolar,
com confianga e respeito.

Reforgam a necessidade
de maior dialogo, pre-
senga e cooperagao dos
pais.

Reconhecem a im-
portancia da par-
ceria.

Pais percebem relagéo ja
consolidada; professores
sentem falta de engaja-
mento efetivo.

Necessidade de estratégias de
aproximagao: reunides, comuni-
cagao ativa, corresponsabilidade.

Fonte: Elaborado pela académica com base na pesquisa (2025).
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Um recente estudo de caso realizado em uma escola montessorianaem Santa
Catarina por Anese e Nogaro (2023) mostrou que, a autonomia sé se constréi medi-
ante a participagao ativa da crianga mediada sempre por um adulto, mas nuncainflu-
enciada por ele, nesse estudo elas buscam mostrar que as escolhas da crianga de-
vem ser sempre respeitadas, independentemente de qual seja. O educador deve in-
tervir somente quando aparegcam as dificuldades reestruturando a sua pratica para
que atenda a necessidade do educando.

Outro aspecto importante € compreender o papel da familia na construcdo da
autonomiainfantil. Como destaca Meinhardt(2019), a autonomia nao pode ser con-
fundida com delegagao de responsabilidades adultas a crianga, mas deve ser enten-
dida como processo de reconhecimento e dialogo no contexto familiar e social. Esse
olhar possibilita uma analise ampla ao evidenciar que a confusao entre autonomia,
autoridade e responsabilidade, muitas vezes presente no discurso dos pais, acaba
por atribuiras criancas funcgdes que superam sua maturidade, comprometendo tanto
o seu desenvolvimento quanto a sua relagao com a escola.

Portanto fica evidente que a escola precisa contribuir para esclarecer o con-
ceito de autonomia, deixando claro que ela vai muito além da simples execucgao de

tarefas; ela inclui o compromisso com responsabilidades éticas e sociais.

4.2 ESTIMULOS A AUTONOMIA EM CASA

No que se refere aos estimulos a autonomia em casa, os dados indicam que
os pais destacam sobretudo a atribuicdo de tarefas simples, como arrumar a cama,
varrer o chao ou escolher a propria roupa. Essas a¢des sdo compreendidas pelas
familias como formas de incentivar a responsabilidade e a independéncia cotidiana
das criancas.

Os professores, por sua vez, apontam a falta de limites claros e a fragilidade
de algunsestimulos familiares, observando que a ausénciade orientagdes consisten-
tes pode acarretar consequéncias no desenvolvimento da crianca. As duas perspec-
tivas convergem ao reconhecera familia como espaco primordial de estimulo a auto-
nomia, mas se diferenciam quanto a suficiéncia dessas praticas: enquanto os pais
consideramessas tarefas adequadas, os professores percebem que aindahalacunas

na forma como a autonomia é incentivada e acompanhada.
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Vygotsky (1991) destaca que a principal maneira de estimular a crianca a de-
senvolver sua autonomia é por meio da interagao social e de experiéncias praticas.
Esse entendimento dialoga com os dados da pesquisa, na medida em que as tarefas
domésticas e as situagcdes de escolha podem ser oportunidades de aprendizagem
quando acompanhadas de dialogo, orientagdo e mediagao adulta.

Um estudo brasileiro realizado por Alessi, Brito e Santos (2025) evidenciou que
a autonomia infantil € mais estimulada quando brincadeiras e momentos de escolha
livre sdo incluidos no contexto familiar, e ndo apenas tarefas domésticas. Esse resul-
tado se aproxima das respostas analisadas, indicando que praticas ludicas, dirigidas
ou espontaneas, favorecem a autoconfianca, a tomada de pequenas decisdes e o
desenvolvimento de habilidades para resolucao de conflitos.

Dessa forma, observa-se que os estimulos a autonomia em casa ndao devem
se limitar a encargos praticos, mas incluir experiéncias de participagao, escolha e
dialogo. Sem uma parceria efetiva entre familia e escola, porém, o desenvolvimento
da autonomia tende a ser mais lento ou superficial, especialmente quando a escola é
vista como unicaresponsavel pela dimensao ludica e formativa, sem que esses pro-

cessos sejam reforgcados no ambiente familiar.

4.3 PAPEL DA ESCOLA NA CONSTRUGAO DA AUTONOMIA

Quanto ao papel da escola na construgéo da autonomia, observa-se que os
pais a veem principalmente como um ambiente de regras e disciplina, enquanto os
professores a percebem como um espaco de experiéncias, responsabilidade e esco-
Ihas. Ambos reconhecema importanciada escola para o desenvolvimentodacrianca,
mas diferem quanto ao foco: as familias enfatizam a dimensao disciplinar, e os do-
centes destacam a funcao pedagdgica voltada a formacéao integral do sujeito.

Esse quadro dialoga com Paulo Freire (1994), que, ao tratar da pedagogia da
autonomia, defende a escola como espaco de formacao critica, no qual o estudante
deixa de ser apenas receptor de conteudos e passa a ser sujeito ativo na construcéo
do conhecimento. Nas respostas dos professores, essa perspectiva aparece quando
relatam praticas que incentivam a participagao, a tomada de decisao e a reflexao so-
bre atitudes em sala de aula.

Khouri(2022) ressalta que a autonomiainfantil se desenvolve noencontrocom

o outro, especialmente em contextos de interagcdo como a escola, que se configura
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como um dos primeiros espacos publicos de convivéncia da crianca. Os dados da
pesquisamostram que os professores associam a autonomia escolara oportunidades
de escolha, organizacao de tarefas, participagdo em combinados coletivos e constru-
¢ao de regras, 0 que se aproxima dessa visdo de formagao cidada.

Nesse sentido, torna-se fundamental que a escola esteja em sintonia com o
meio social em que o educando esta inserido, propondo situa¢des didaticas que fa-
cam sentido para a realidade da crianca. As respostas analisadas indicam que,
quando a escola é percebida apenas como espacgo de controle e corre¢gao de condu-
tas, sua contribuicdo para a autonomia tende a ser reduzida a cumprimento de nor-
mas. Por outro lado, quando é compreendida como espago de dialogo e reflexéo,
amplia-se a possibilidade de formar sujeitos criticos e participativos.

Assim, os resultados apontam para a necessidade de um dialogo mais asser-
tivo entre escola e familia, a fimde que o entendimento de autonomian&o se restrinja
a “obedecer a regras”, mas seja reconhecido como processo amplo que envolve par-

ticipacéo, responsabilidade e construgao de sentido emrelagcéo a vida em sociedade.

4.4 AUTORIDADE FAMILIAR E ESCOLAR

Em relacéo a autoridade familiar e escolar, os dados indicam que os pais re-
conhecem sua importancia e acreditam que, sem limites claros, a crianca pode ter
comprometida a aquisigdo da autonomia. Os professores, por sua vez, consideram
que a auséncia de autoridade favorece a permissividade, levando a crianca a acredi-
tar que tudo Ihe é permitido e que suas vontades devem prevalecer.

Tanto pais quanto professores concordam que a autoridade e os limites sao
necessarios para o desenvolvimento da autonomia, ressaltando a importancia de
manter regras claras. As respostas dos docentes, porém, ddo maior énfase a cons-
tanciae a firmeza na aplicagaodesses limites, destacando que ceder frequentemente
diante da insisténcia da crianga pode fragilizar o processo educativo. Esse entendi-
mento aparece, por exemplo, quando professoras relatam que alguns pais desautori-
zam decisdes da escola, dificultando a construgao de referéncias consistentes para
os filhos.

Wallon (2007) contribui para essa analise ao enfatizar que afetividade e limites
equilibrados sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil, na medida em que a

criancga constroi sua identidade no entrelagamento entre emogao, cognigao e meio
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social. As falas dos participantes sugerem que a autoridade exercida com afeto e
coeréncia transmite seguranca, enquanto a auséncia ou 0 uso excessivo do poder
gera inseguranca e resisténcia.

Oliveira (2023) reforga essa distingao ao diferenciar autoridade de autorita-
rismo. A autora aponta que a autoridade, quando confundida com praticas autorita-
rias, tende a ser evitada por medo de “errar’ na educacgao dos filhos ou alunos, o que
pode levar a permissividade. Esse quadro se reflete em algumas respostas de pais,
que demonstram dificuldade em estabelecer limites firmes, e nas percepgdes de pro-
fessores, que relatam comportamentos desafiadores em sala de aula.

Desse modo, os resultados sugerem que a constru¢do da autonomianao se
opbe a autoridade, mas depende de uma autoridade exercida com firmeza, afeto e
clareza de expectativas. Quando compreendida dessa forma, a autoridade deixa de
ser vista como mera imposigao e passa a ser reconhecida como um elemento estru-

turante do desenvolvimento da crianga.

4.5 CONFLITOS E DESAFIOS EM SALA DE AULA

No que diz respeito aos conflitos e desafios em sala de aula, observou-se que
os pais relatam poucos episédios de conflito com a instituicdo e, em geral, afirmam
aceitar as decisdes tomadas pela escola. Ja os professores descrevem enfrentarcom
frequénciaproblemasrelacionados ao comportamento, especialmenteresisténciaem
seqguir orientagdes, dificuldade em cumprir regras e insisténcia em impor vontades.

Embora ambos reconhegama existénciade conflitos,divergem quanto as suas
causas. As respostas dos pais tendem a minimizar a gravidade dos comportamentos
e a atribuir a escola a responsabilidade principal pela gestao das situagdes. Os pro-
fessores, por outro lado, apontam que a falta de limites no ambiente familiar contribui
para intensificar os desafios em sala de aula, sobrecarregando a escola com fung¢des
que deveriam ser compartilhadas.

Skinner (1974) ajuda a compreender esse cenario ao afirmar que o comporta-
mento € moldado por reforcos do ambiente, sendo fortalecido ou enfraquecido con-
forme as consequénciasrecebidas. Os dados sugerem que, quando as regras e com-
binados trabalhados na escola nao sao reforgcados em casa, torna-se mais dificil al-
cancgar o comportamento esperado, pois a crianga recebe mensagens contraditorias

sobre 0 que é permitido e o que n&o é.
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Santos (2023) lembra que “a educagao comega no seio familiar, onde o indivi-
duo desperta como pessoa e é preparado para enfrentara sociedade”, o que se con-
firma nas respostas analisadas. Quando a crianga é orientada em casa quanto a con-
duta e ao respeito, o trabalho do professor tende a ocorrer com maior fluidez. Em
contrapartida, a auséncia de referéncias firmes no ambiente familiar repercute no
comportamento escolar e no processo de aprendizagem, exigindo do professor um
esforco extra na mediacao de conflitos.

Assim, os resultados reforcam que a escola ndo pode ser a Unica responsavel
por gerir conflitos. Uma comunicacéao efetiva entre familia e escola, baseada em cor-
responsabilidade e dialogo, mostra-se condigao essencial para a construgéo de es-

tratégias conjuntas que priorizem o desenvolvimento integral da crianga.

4.6 DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

No que se refere ao desenvolvimentodacrianga, os dados indicamque os pais
relacionama autonomia principalmente ao crescimento e a independénciade escolha
e acao, enquanto os professores a associam a um desenvolvimento integral, que en-
volve aspectos cognitivos, afetivos e sociais. Ambos reconhecem que a autonomia €
resultado de um processo de maturacédo, mas divergem quanto a sua amplitude.

Erikson (1976), em suateoria psicossocial, destaca que, na infancia, a crianga
enfrenta o desafio de desenvolver autonomia em oposigéo a vergonha e a duvida,
sendo fundamental o apoio de adultos para que se sinta segura em suas escolhas.
Esse entendimento ajuda a interpretar as respostas dos participantes, na medida em
que evidenciam a importancia de oportunidades de decisdo acompanhadas de su-
porte emocional.

A reflexao proposta por Luft (2003), ao afirmar que a infanciapermanece como
o ch&o sobre o qual trilhamos toda a nossa vida, convida a pensar sobre a base que
esta sendo construida para o futuro das criancas. As respostas de pais e professores
mostram que, quando se busca estimular um olhar critico, criativo e participativo, ha
a intencao de que essas caracteristicas sejam levadas para a vida adulta.

Araujo e Sperb (2009) reforcam que os limites tém papel central na construgéo

da autonomia, pois possibilitam o desenvolvimento da responsabilidade e do auto-
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controle nas escolhas. Esse aspecto aparece nas falas dos professores, que asso-
ciam o desenvolvimentoinfantiindoapenasa habilidades praticas, mas a capacidade
de lidar com frustragdes, respeitar o outro e conviver em grupo.

Dessa forma, compreende-se que a autonomianaodeve ser reduzidaa tarefas
praticas ou a capacidade de “fazer sozinho”, mas entendida como parte de um pro-
cesso mais amplo de crescimento, que envolve confianga, autoestima e amadureci-

mento emocional.

4.7 RELACAO ESCOLA-FAMILIA

Por fim, narelagao escola-familia, os dados mostram que os pais reconhecem
a importancia do dialogo, mas ainda tendem a delegar a escola a fungéao principal de
autoridade. Os professores, por sua vez, enfatizam a necessidade de maior parceria
e engajamento afetivo, destacandoque a presengae a participagédo das familias ainda
sao insuficientes em muitos momentos do cotidiano escolar.

Bronfenbrenner (1996) explica que o desenvolvimento da crian¢a depende da
interagao entre os diferentes contextos em que esta inserida, sendo a relagédo entre
familia e escola uma das mais determinantes. As respostas analisadas confirmam
essa perspectiva, na medida em que evidenciam que a auséncia de dialogo e articu-
lacdo entre esses dois espacos fragiliza o apoio oferecido a crianga.

Portella e Leal (2024) destacam que o vinculo entre familia e escola é funda-
mental, mas apontam que essa parceria vem sofrendo desgastes, especialmente
quando os pais se colocam em posicao de oposi¢ao a escola. Os professores partici-
pantes relatam situacdes em que decisdes pedagogicas sdo questionadas sem dia-
logo, o que compromete a confiancga e dificulta a construgdo de uma agéo conjunta.

Essa desarmonia entre as duas principais instituicbes de socializagao pode
criar um ambiente de conflitoque a crianga carrega para além da escola, repercutindo
naforma como se relaciona com figuras de autoridade e com regras sociais. Os dados
sugerem que, quando escola e familia atuam em sintonia, ha maior coeréncia nas
orientacdes, e a crianga se sente mais segura para desenvolver sua autonomia.

Assim, observa-se que a construgcdo da autonomia infantil se fortalece quando
ha coerénciaentre o que é trabalhado em casa e o que é reforcado na escola. Uma

agao conjunta, pautada em dialogo, confianga e corresponsabilidade, contribui para
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um processo educativo mais consistente, capaz de oferecer segurancga e sentido as

experiéncias vividas pelas criangas.

5 CONCLUSAO

A analiserealizadaneste trabalho permitiu compreenderque o conceitode au-
tonomia infantil ainda é objeto de diversas interpretagdes, tanto por parte dos pais
quanto dos professores. Os resultados evidenciaram que, em muitos discursos, ha
uma sobreposigao entre os termos autonomia, autoridade e responsabilidade, o que
fragiliza ndo apenas o desenvolvimento das criangas, mas também o trabalho peda-
gogico e a gestdao dos comportamentos em sala de aula.

Verificou-se que, quando as familias deixam de estabelecer regras consisten-
tes e limites claros, as criangas tendem a desenvolver comportamentos permissivos,
que repercutem diretamente no ambiente escolar e ampliam os desafios enfrentados
pelos professores. Por outro lado, quando a autoridade é exercida de forma rigida e
vertical, sem espaco para o dialogo e a escuta, corre-se o risco de inibira autonomia,
restringindo o protagonismo e o crescimento integral da crianga.

Os dados sugeremque o desenvolvimento daautonomiainfantil exige umequi-
librio entre permissividade e autoritarismo. Mais do que cumprir “atos de servigo” ou
tarefas praticas, a autonomia envolve a construgao do pensamento critico, a capaci-
dade de opinar, argumentar, ouvir e ser ouvido, elaborando ideias proprias em inte-
ragcao com o outro. Nesse sentido,autonomiae respeito caminhamjuntos, pois a pos-
sibilidade de se posicionartambém implica reconhecer limites, consideraro ponto de
vista alheio e conviver com frustracdes.

Ao longo do estudo, constatou-se que superar as distor¢ées ou redugdes no
entendimento de autonomia requer corresponsabilidade entre familia e escola. E fun-
damental que ambos os contextos estabelecam limites coerentes, regras sélidas e
espacos de dialogo, evitando que a escola assuma isoladamente fun¢des que deve-
riam ser compartilhadas. A autonomia deve ser concebida como uma conquista pro-
gressiva, acompanhada e orientada por adultos que oferegcam suporte, sem delegar
precocemente as criangas responsabilidades que extrapolam sua maturidade.

Reconheceressa distingao é essencial para que a autonomianao seja confun-
dida com auséncia de autoridade ou transferéncia de responsabilidades adultas, mas

compreendida como dimensao central do desenvolvimento humano e do processo
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educativo. Ao esclarecer conceitos, alinhar expectativas e fortalecer a parceria entre
familia e escola, cria-se um ambiente mais favoravel para a formagao de criancas
autbnomas, criticas, responsaveis e capazes de se inserirde forma ética e participa-
tiva na sociedade.

Apesar das contribuicbes deste estudo, reconhece-se algumas limitagées que
devem ser consideradas. A pesquisa foi realizada com um numero restrito de partici-
pantes, concentrados em uma Unica turma e em uma unica instituicao escolar, o que
limita a generalizagédo dos resultados para outras realidades. Assim, recomenda-se
que pesquisasfuturasampliem o numerode participantes, incluamdiferentes escolas
e contextos socioculturais. Também é relevante investigar a perspectiva das préprias
criangas sobre autonomia, bem como analisar politicas publicas e praticas pedagdgi-
cas que permitam sua construcdo. Tais estudos podem contribuir para um entendi-
mento mais amplo e fundamentado sobre o desenvolvimento da autonomiainfantile

sobre o papel compartilhado entre familia e escola nesse processo.
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ANEXOS

ANEXO 1. TABELA PERCEPCAO SOBRE AUTONOMIA NA PERCEPCAO DOS

PAIS

Categoria de Analise

Sintese das Falas dos Pais

Interpretagdo (Bardin)

1. Concepgbes sobre
autonomia infantil

Autonomia entendida como inde-
pendéncia pratica (higiene, arru-
mar cama, escolher roupas). Um
caso confunde com “autoridade da
crianga”.

A concepgao dos pais é operacional e
cotidiana, pouco reflexiva. Mostra
avango em reconhecer responsabili-
dade, mas ainda limitada ao autocui-
dado.

2. Estimulos a auto-
nomia em casa

Incentivos por meio de tarefas sim-
ples: guardar brinquedos, arrumar
cama, higiene, escolher roupas,
ajudar em casa.

Estimulos situacionais e concretos, fo-
cados na rotina. Mostram intengdo de

envolver a crianga em pequenas deci-

sbes, mas ndo contemplam aspectos

de criticidade/autonomia intelectual.

3. Papel da escola na
construcao da auto-
nomia

Escola vista como espacgo de disci-
plina, regras, organizagéo e incen-
tivo a independéncia em atividades
praticas.

Escola é reconhecida como agente
complementar da familia, com énfase
no ensino de normas e disciplina. Nao
aparece a dimensao de protagonismo
ou criatividade.

4. Autoridade fami-
liar e escolar

Limites ndo atrapalham a autono-
mia; pelo contrario, ajudam a forta-
lecé-la. Autonomia nao é “ba-
gunga”. Apenas um relato de des-
conforto, sem contestacao.

Os pais valorizam os limites como es-
truturantes da autonomia. Predomina a
aceitacado da autoridade escolar, indi-
cando confianga na instituigao.

5. Conflitos e desa-
fios em sala de aula

Poucos ou nenhum conflito rela-
tado; pais tendem a aceitar deci-
sOes da escola.

Demonstra postura de conformidade e
cooperagao, evitando confrontos com a
instituicao.

6. Desenvolvimento
da crianga

Autonomia relacionada ao desen-
volvimento de responsabilidade e
independéncia no cotidiano.

Concepcéo de desenvolvimento é res-
trita ao comportamento e autocuidado,
sem aprofundar aspectos socioemocio-
nais ou cognitivos.

7. Relagao escola-fa-
milia

Relagédo de aceitagao e respeito a
escola. Nao ha relatos de grandes
dificuldades em seguir regras.

Mostra uma relagdo harmoniosa e de
confianga, onde a escola tem legitimi-
dade diante da familia.

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa (2025).
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ANEXO 2. CONCEPCOES SOBRE AUTOMONIA NA PERCEPCAO DOS PROFES-

SORES

Categoria de Analise

Sintese das Falas dos Professo-
res

Interpretagéao (Bardin)

1. Concepgdes sobre
autonomia infantil

Definem autonomia como capaci-
dade de tomar decisdes e realizar
tarefas com responsabilidade, com-
pativeis com a idade e maturidade
da crianga.

Concepgao mais elaborada que a dos
pais, incluindo nog¢des de responsabili-
dade, maturidade e independéncia pro-
gressiva.

2. Estimulos a auto-
nomia em casa

N&o relataram diretamente estimu-
los em casa (questdo aplicada ape-
nas aos pais).

Lacuna perceptivel: professores reco-
nhecem que a pratica familiar influen-
cia, mas ndo descrevem como ocorre.

3. Papel da escola na
construgao da auto-
nomia

Escola deve estabelecer regras,
propor atividades de responsabili-
dade, permitir escolhas orientadas
(como ajudante da turma, organizar
materiais, resolver problemas).

Escola é percebida como espago estru-
turante, que favorece autonomia de
forma pedagodgica, unindo disciplina e
responsabilidade.

4. Autoridade familiar
e escolar

Relatos de pais confundindo autono-
mia com auséncia de limites. Pro-
fessores afirmam que sem limites
nao ha responsabilidade, e a auto-
nomia vira permissividade.

Autoridade é vista como fundamental
para estruturar a autonomia. Professo-
res denunciam fragilidades quando a
familia ndo delimita regras claras.

5. Conflitos e desafios
em sala de aula

Relatos frequentes: criangas que se
recusam a guardar brinquedos, re-

sistem a participar de atividades, im-
pdem vontades, ndo aceitam limites.

Mostram que a falta de limites familia-
res gera desafios pedagdgicos, afe-
tando a convivéncia e o andamento das
atividades.

6. Desenvolvimento
da crianga

Auséncia de limites em casa gera
dificuldades sociais (birras, impaci-
éncia, intolerancia, ndo saber per-
der/dividir). Quando a familia apoia,
o desenvolvimento ocorre com mais
facilidade e segurancga.

Concepcgéo de desenvolvimento ¢ inte-
grada ao aspecto socioemocional, rela-
cionando autonomia com convivéncia,
respeito e aprendizado.

7. Relagao escola-fa-
milia

Apontam necessidade de didlogo
constante, reunides e maior pre-
senga dos pais na escola. Reconhe-
cem que quando a familia coopera,
a pratica pedagogica flui melhor.

Professores destacam que a autonomia
sO se consolida na parceria escola-fa-
milia. Auséncia dessa parceria gera
conflitos e compromete a aprendiza-
gem.

Fonte: Elaborado pelo autor com base na pesquisa (2025).
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